Grypa A/H1/N1 - zalecenia
Niedziela, 10 Styczen 2010 12:30

Grypa A/HIN1
- zalecenia dla szkét

ZALECENIA

GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

ZALECENIA DLA RODZICOW:

- obserwowac¢ domownikdéw wykazujgcych objawy grypopodobne, w razie ich wystgpienia
zgtosic¢ sie do lekarza rodzinnego

- my¢ rece swoje i swojego dziecka mydtem pod biezacg wodg oraz pokazac dziecku jak
nalezy to robic

- zatrzymaé chore dziecko w domu i wezwaé lekarza

- zastaniaé nos chusteczka higieniczng podczas kichania i usta podczas kastania

- nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktérzy sg przeziebieni

- zadbagé o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa

- spedzac z dzieé¢mi aktywnie wolny czas na Swiezym powietrzu

ZALECENIA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- my¢ rece mydtem i ciepta wodg przez 20 sekund
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- jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rekawem w
okolicy powyzej tokcia a nie dtonmi

- umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu

- unika¢ kontaktu z osobami, ktére kichajg i kaszlg

- przebywac w czasie wolnym na $wiezym powietrzu
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