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Z problemem leworecznosci u dzieci przebywajacych w naszym przedszkolu spotykamy sie w
kazdym roku szkolnym. Nalezy tym dzieciom pomac, zeby uzyskaty takg sprawno$c lewej reki,
aby mogty ze swobodg wykonywacé réznorodne ¢wiczenia graficzne, a w niedalekiej przysztosci
bez trudu poradzi¢ sobie z opanowaniem umiejetno$ci pisania.

Dlatego wczesnie, bo juz w okresie przedszkolnym, nalezy angazowac dziecko w r6znego
rodzaju zabawy i éwiczenia, ktére pomoga mu podniesé sprawnosé reki i przygotujg do wysitku
zwigzanego z naukg pisania .

Pomoc dzieciom leworecznym w przygotowaniu do nauki szkolnej jest szczegoblnie potrzebna.
Czeka je bowiem bardzo trudne zadanie przystosowania sie do zycia w ,praworecznej”
cywilizacji, tzn. w Swiecie, w ktérym wszystkie przedmioty sg przeznaczone do postugiwania
sie nimi przez osoby praworeczne. Réwniez pismo — krgj liter, sposoéb ich taczenia czy
dynamika sekwencji ruchow podczas pisania- jest odpowiednie dla oséb piszgcych rekg prawa.

Przeszkdd i barier, ktére muszg przejS¢ osoby piszace lewg reka, jest jak widaé wiele.
Podstawowy problem stanowi opanowanie umiejetnosci pisania, poniewaz naturalnym
kierunkiem staje sie w tym przypadku kierunek stawiania liter od strony prawej do lewe;.
Tendencje te mozna obserwowac u wielu przedszkolakéw juz w momencie podjecia pierwszych
préb rysowania szlaczkéw czy kreslenia liter.

W poczatkowym okresie nauki szkolnej pojawia sie pismo zwierciadlane, powstajgce w wyniku
zapisu wyrazow lub dziatan matematycznych od strony prawej do lewej. Trudnoéci te zazwyczaj
ustepujg w pierwszej klasie, gdy dziecko posigdzie umiejetnoéci orientacji w przestrzeni i
nabywa wtasciwych nawykow ruchowych zwigzanych z pisaniem.
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Juz w okresie przedszkolnym, podczas rysowania (przede wszystkim szlaczkéw i ornamentéw)
nalezy zwraca¢ baczng uwage nie tylko na wtasciwe utozenie reki dziecka, ale takze na
utozenie kartki papieru. Sposob utozenia kartki czy zeszytu jest rowniez bardzo wazny w
procesie nauki pisania liter i prostych wyrazow, w czym dzieci bywajg zazwyczaj bardzo
spontaniczne. Nalezy to kontrolowaé i korygowac¢ od samego poczatku nauki pisania.

Zwroémy uwage : kiedy dziecko leworeczne, podczas wykonywania czynnoéci graficznych,
uktada reke w sposob zwierciadlany do utozenia jej przez osobe praworeczng, zastania sobie
napisany tekst i zamazuje go. Jesli w pore nie uzyska wtadciwych wskazéwek, samo poszuka
sobie sposobu najbardziej dla niego dogodnego, a pamigtajmy, ze dzieci zazwyczaj przyswajajg
sobie btedne nawyki ruchowe. Nabedg zatem ztych przyzwyczajen — najczesciej wyginajac reke
w nadgarstku i odchylajac dton ku gérze.

Zarbwno w domu jak i w przedszkolu mozemy pomaoc dzieciom leworecznym w usprawnianiu
techniki pracy graficznej stosujac rézne éwiczenia:

Cwiczenia utatwiajace opanowania prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka:

- lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru,

- wydzieranie drobnych papierkow, wyskubywanie nitek,

- ,solenie” czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy badz piasku na tacy ,

- rysowanie w ptaszczyznie pionowej : pozycja stojaca, papier rozpiety na Scianie.

Cwiczenie zdolnoéci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania:

- kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza,
- malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru,
- obrysowywanie konturow rysunkéw w pozycji stojacej,
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- wykonywanie réznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek woskowych, wegla
rysunkowego, pedzla, otdwka, dtugopisu, pidra, mazakdw rdéznej grubosci.

Wyrabianie nawykow ruchowych zwigzanych z automatyzacjg ruchdw ( czyli z kierunkiem
pisania):

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku : linie pionowe — od géry ku dotowi, linie poziome —
od lewej ku prawej,

- rysowanie két w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,

- zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony,

- zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony w zeszycie lub w lewym gérnym rogu
kartki — rysowanie stoneczka, ktére wskazuje droge,

- rysowanie szlaczkdéw od strony lewej ku prawej,

- wykorzystanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania tego kierunku.

Cwiczenie precyzji ruchéw:

- Cwiczenia ruchowe usprawniajgce ruchy rgk i dtoni, nadgarstka, palcow jednej i obu rak.

- kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i réznymi technikami graficznymi linii
pionowych, poziomych, ukosnych, famanych, krzywych i figur geometrycznych,

- rysowanie figur, obrysowywanie ksztattobw geometrycznych,

- pisanie wyrazow bez odrywania reki od papieru.

Cwiczenia wspdtpracy oka i reki, wg nastepujacych etapow:

- rysowanie po $ladzie, wypetnianie wykropkowanych linii,obwodzenie konturéw rysunkow,

- kalkowanie rysunkdw przez szkto, kalke techniczng lub folie,

- zamalowywanie rysunku konturowego,

- zakreskowywanie pol rysunku liniami pionowymi, poziomymi, ukosSnymi,
- wypetnianie rysunku ré6znymi materiatami ,

- robienie ramki ze szlaczkéw,

- wycinanie rysunku,

- wklejanie rysunku do zeszytu.
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Bardzo waznym zadaniem rodzicéw i pedagogéw jest wyksztatcenie w dziecku wiary w siebie,
w swoje sity i mozliwo$ci, a co za tym idzie - checi do pracy. Mozna to osiggnac, poswiecajac
na ten cel codziennie chociaz troche czasu i przestrzegajac zasady , ktéra brzmi: zachecag,
lecz nie zmusza¢.

Cwiczenia powinny byé wykonywane w atmosferze akceptacji i zabawy. Wéwczas dziecko
przezwyciezy lek przed niepowodzeniem i niechec do rysowania.
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