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Pierwszy dzien wiosny w naszej szkole byt obchodzony bez lekcji, ale smacznie, zdrowo i
wesoto. W tym dniu uczniowie spotkali sie z panig dietetyk Justyng Szczypta, ktéra
przygotowata ciekawg prezentacje o zdrowym odzywianiu. Po spotkaniu wszystkie dzieci z
przedszkola i klas O-lll wziety udziat w warsztatach.

Uczniowie chetnie zwiedzali wystawke owocowo-warzywna, dyskutowali na temat wartosci
odzywczych oraz grup kolorystycznych warzyw i owocédw, rozpoznawali owoce i warzywa po
smaku i dotyku, komponowali positki z odpowiednig porcjg owocow i warzyw.

Po warsztatach uczniowie wraz z wychowawczyniami przystapili do przygotowania owocowych
smakotykdéw. Nastepnie przy wspdlinym stole wszyscy delektowali sie przygotowanymi
szasztykami, koktajlem i satatkg. Na koniec dzieci udaty sie na spacer w poszukiwaniu wiosny.
To byt ciekawy, radosny i peten inspiracji dzien.
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