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Niezwykle istotne jest przyswojenie sobie kilku prostych zasad postepowania, ktore
pozwola Ci przeciwdziata¢ aktom napasci lub odpowiednio radzi¢ sobie w trakcie ich
zaistnienia. Jesli juz stosujesz te zasady, to dobrze. Jesli stosujesz podobne, postaraj sie
je zmodyfikowac¢.

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szansy unikniecia zagrozen, ale z pewnoscia
zmniejsza i to znacznie, mozliwos¢ ich wystapienia.

ZASADA 1

Zawsze badz ostrozny w swoim postepowaniu. Badz zorientowany, co sie wokot Ciebie dzieje.
Dbaj o swojg sprawnos¢ fizyczng. Sprawiaj wrazenie pewnego siebie i ufaj we wiasne sity.
Istotne jest, aby w kontakcie - zaréwno wzrokowym jak i werbalnym - z napastnikiem, nie
okazywac strachu. Im bardziej bedziesz wygladac¢ na pewnego siebie, tym mniej pewny
sukcesu bedzie napastnik.

ZASADA 2

Jesli cos lub ktos budzi Twoj niepokoj, powinnismy trzymac sie od tego mozliwie jak najdalej.
Jesli napastnik Cie obserwuje, powinniémy unikac zbyt natarczywego spogladania w jego
kierunku - czasami bywa to powodem agresji. Nie nalezy przy tym unikac catkowicie kontaktu
wzrokowego, poniewaz moze to zosta¢ odczytane jako strach.

ZASADA 3

Unikaj przebywania i poruszania sie w miejscach odludnych i nieoswietlonych oraz tych, w
ktorych tatwo mogtby sie schowaé napastnik.

Jesli istnieje bezpieczniejsza, choC diuzsza droga, skorzystaj z niej. Jesli nie ma innej
mozliwosci, postaraj sie doktadnie sprawdzi¢, czy bedzie mozna bezpiecznie przejs¢. Nigdy nie
wchodz do zadnych miejsc nieroztropnie, bez zorientowania sie w sytuacji. Napastnik z
pewnoscig zauwazy Twoj spos6b postepowania szacujgc swojg szanse. Jesli bedziesz
wystarczajgco ostrozny, nie uda mu sie Ciebie zaskoczy¢. Czasami to wystarczy - napastnik
woli zaatakowac, kiedy ma wiekszg szanse powodzenia. Naucz sie zatem ostroznosci w swoim
postepowaniu.

ZASADA 4

Unikaj pustych przystankow autobusowych. Popro$ przyjaciét, aby Cie odprowadzili.
Nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

Nigdy nie prébuj tapac "okazji".
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ZASADA5

Kiedy kto$ Cig zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy; czasami lepiej udac, iz sie nie styszy i iSC
dalej. Kiedy zaczepki sie nasila, odpowiadaj pewnie, krétko bez wdawania sie w dyskusije.
Krotkie riposty nie powinny mie¢ negatywnego zabarwienia, aby nie podsycac agresiji
napastnika. Nie obrazaj napastnika. Kiedy ktos Cie celowo potraci, nie odwracaj sig i idz dalej.
Mozna réwniez, dla wtasnego dobra, przeprosic.

ZASADA 6

Przebywajac w ttumie uwazaj na swojg torebke, portfel oraz telefon komérkowy. Nie nos
portfela i dokumentow razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni. Torebki nie trzymaj za
pasek, lecz obejmujac jg catg od spodu pamietajagc przy tym, aby zawsze byta zamknieta.
Doktadnie zapinaj plecaki i torby, zas wartosciowe rzeczy nos tylko w zamykanych kieszeniach.

ZASADA 7

Wchodzac do klatki schodowej, na ktorej znajdujg sie podejrzani osobnicy, w sposéb zupetnie
naturalny zrezygnuj z windy. Niech to wyglada tak, jakbys mieszkat nie wyzej niz na pierwszym
pietrze. Taka reakcja bedzie sygnatem, ze dotrzesz do drzwi jako pierwszy.

ZASADA 8

Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cie

wtedy obserwowac. Zwykle lepiej schowac odtwarzacz mp3, wytaczyc¢ telefon i ukry€ portfel.
Staraj sie podczas ptacenia nie pokazywac zawartoéci portfela. Dobrym wyjsciem jest noszenie
tylko drobnych sum. Sposobem na zastraszajacych Cie "wytudzaczy" jest posiadanie w kieszeni
drobnych na odczepne. Korzystaj z takiego rozwigzania w momencie, kiedy sytuacja staje sie
napieta. Dobrze jest sie wtedy oddali¢ obserwujac, czy napastnik nie podgza za nami.

ZASADA 9
W lokalu, autobusie siadaj raczej pod $ciang, aby moc obserwowac to, co sie dzieje w
pojezdzie.

ZASADA 10

W autobusie, tramwaju lub pociggu zawsze zajmuj miejsce z dala od podejrzanych osob i - jesli
jest to mozliwe - blisko kierowcy, motorniczego, konduktora lub stuzby ochrony kolei. Napastnik
lub ztodziej zawsze korzysta z okazji, dlatego nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj sie
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mozliwie blisko innych ludzi. To czesto jest wystarczajgcym czynnikiem odstraszajgcym
potencjalnego napastnika.

ZASADA 11

Kiedy stoisz na przystanku, czekasz na autobus lub kogo$ lub rozmawiasz przez telefon
komorkowy, postaraj sie tak stangc, abys miat mozliwos¢ obserwacji otoczenia; najlepiej
stang¢ plecami do Sciany, wiaty przestankowej, muru itp. Napastnik bedzie musiat podejs¢ do
Ciebie z boku lub z przodu. Jesli zachowasz czujno$¢, nie uda mu sig atak z zaskoczenia -
przewaga bedzie po Twojej stronie.

ZASADA 12

Jesli bawisz sie na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki -

kradzieze torebek, portfeli i telefonéw komdrkowych zdarzajg sie w klubach niezwykle czesto.
Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacje wybierajac ofiary.

Nigdy nie przyjmuj napojow od nieznanych lub mato znanych Ci osob. Jesli idziesz na parkiet,
napoje zostaw pod opiekg osoby znanej i zaufanej.

ZASADA 13

Jesli jestes szykanowany przez kolegdw lub kolezanki z klasy, zgtos ten fakt odpowiednim
osobom - nauczycielom, wychowawcy, rodzicom - nie bgj sie prosi¢ dorostych o pomoc. Jesli
dzieje sie to na przerwach postaraj sie unika¢ miejsc, w ktérych oprawcy mogliby bezkarnie sie
nad Tobg pastwic.

Jesli zdarzenia te dziejg sie w drodze ze szkoty do domu, zawsze wracaj inng droga.

Jesli napastnicy beda czekaé pod domem, péjdz odwiedzi¢ znajomego lub kogo$ z rodziny
mieszkajgcego w poblizu. Mozesz tez poprosi¢ kogo$ znajomego lub wzbudzajgcego zaufanie
0 odprowadzenie do domu.

ZASADA 14
Bierz udziat w r6znego rodzaju kursach samoobrony badz trenuj sztuki walki. Pozwoli Ci to
nabra¢ pewnosci siebie, a takze wyuczy wielu nawykdéw, pomocnych w przypadku zagrozenia.
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