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W okresie zimowym nie mozna zapomnie¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. O
czym nalezy pamietac, by zabawy zimowe byty radosne i bezpieczne? Zajrzyjcie do
przygotowanych materiatow.

KILKA RAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W CZASIE ZABAW ZIMOWYCH
1. Wychodzac bawic sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie
nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gérke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze
warto sie zaopatrzyé w ciepty napoj w termosie;

2. Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie
wydtuza sie droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegblng ostroznos¢ bedac w
poblizu jezdni;

3. Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gérce obejrzyj trase zjazdu, usuh z nigj
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;

4. Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;

5. Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotdw, na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce $ruby lub gwozdzie to
powazne ryzyko wyrzgdzenia sobie krzywdy.

6. Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb;

7. Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajace z
balkonéw i dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarnag, ktéra usunie
niebezpieczenstwo;

8. Nie rzucaj w jadgce pojazdy sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng
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kolizji lub wypadku drogowego;

9. Nie rzucaj w kolegdw $niezkami z ubitego Sniegu lub z twardymi przedmiotami w srodku,
gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata;

10. Korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie
wchodz na l16d zamarznigtych zbiornikédw wodnych, jezior, kanatéw, stawow, itp. Pozornie tylko
gruby 16d moze w kazdej chwili zatamaé sie pod Twoim ciezarem;

11. Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem o0sob dorostych; sanki tgcz gruba, wytrzymatg
ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy;

12. Nie dotgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie.
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2. PATENT NA BEZPIECZNE ZABAWY ZIMOWE
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