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Klasa VIl na zajeciach z kétka biologicznego podjeta sie zbadania zawarto$ci cukru w
popularnych napojach i stodyczach. Nie od dzi§ wiadomo o szkodliwym wptywie nadmiaru
cukru na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Cukier jest odpowiedzialny m.in. za rozwdj préchnicy zebdéw u dzieci i dorostych, otytos¢,
choroby serca... | tak uczniowie mozolnie czytajac etykiety i zamieniajgc gramy cukru na
tyzeczki ustalili zawartosé cukru w opakowaniu popularnych napoi: Pepsi , Tymbark, woda
smakowa, Witaminka, Kubu$ play, Mirynda, Frugo, Fanta. Nastepnie do
projektu badawczego zaproszeni zostali uczniowie klas IV, V, VI i VIIl. Zadaniem ich byto
oszacowanie ile tyzeczek cukru znajduje sie w opakowaniu napoju i wsypaniu ustalonej ilosci
tyzeczek do szklanki. Wszyscy uczniowie byli zaskoczeni, ze tak duzo cukru znajduje sie w ich
ulubionych napojach. Sporym zaskoczeniem byto to, ze woda smakowa uwazana za
dietetyczny napdéj miata prawie tyle samo cukru co Pepsi.

W kolejnej odstonie klasa VIl ustalita zawarto$¢ cukru w popularnych stodyczach i przy
wspotpracy z klasg Ill wykonata okolicznosciowg wystawe.
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