
● Kulinarnie po niemiecku „ Gesund essen – gesund leben!"
Wtorek, 15 Czerwiec 2021 16:21 - Zmieniony Wtorek, 31 Sierpień 2021 16:18

  15 czerwca 2021 r. uczniowie klasy VIII wraz z Panią Krystyną Szczyptą wzięli udział w lekcji
kulinarnej w kuchni szkolnej.  Wcześniej na lekcjach uczniowie pracując metodą projektu
przygotowali przepisy na zdrowe potrawy w języku niemieckim.               

     W grupach opracowali nazwy produktów i określili ilość, miarę i wagę oraz czasowniki
potrzebne do wykonania potrawy oraz stworzyli przepisy kulinarne w formie graficznej.
Następnie dysponując dostępnymi produktami udali się do kuchni szkolnej, gdzie pracowali nad
wykonaniem potraw.                  Wszyscy uczniowie bardzo zaangażowali się w przygotowania i
ta lekcja była połączeniem przyjemnego z pożytecznym, ponieważ takie działania propagują
zdrowe żywienie. Na koniec odbyła się degustacja wykonanych potraw: sałatki owocowej,
sałatki warstwowej jarzynowej i owocowego smoothie. Wszystko było pyszne, zdrowe  i
kolorowe.   
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