0 Spotkanie z pielegniarka
Witorek, 05 Kwiecien 2022 19:30 - Zmieniony Wtorek, 30 Sierpien 2022 14:19

5 kwietnia odbyto sie spotkanie ucznidéw klas O-lll z pielegniarka, Panig Bernadetg Radon.
Wizyta pielegniarki miata zwigzek z realizowanymi w szkole dziataniami z zakresu doradztwa
zawodowego i promocji zdrowia. Zorganizowana byta w ramach pracy kota naukowego.

Pani pielegniarka przeprowadzita pogadanke dotyczacg zdrowego stylu zycia oraz potrzeby
dbania o zdrowie swoje i innych. Omdéwita piramide zdrowego zywienia, podkreslita ogromne
znaczenie regularnego spozywania petnowarto$ciowych positkdw, picia zdrowych napojow, w
szczegoblnosci wody oraz zjadania pieciu porcji warzyw i owocow.
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Dzieci wzbogacity rowniez swojg wiedze na temat dbania o higiene osobistg oraz sposobdéw
zapobiegania infekcjom.

Pani Bernadeta Radon opowiedziata uczniom o swoim zawodzie, pokazata sprzeti przybory,
jakich uzywa w swojej codziennej pracy i wyjasnita do czego stuzg. Dzieci mialy tez okazje
przetestowaé stetoskop.

Bardzo dziekujemy za ciekawg prelekcije i przydatne wskazowki.
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