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7 kwietnia 2022 r. obchodziliémy Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem , Nasza planeta, nasze
zdrowie ,.. ChcieliSmy zwréci¢ uwage na zanieczyszczenie srodowiska, zmiany klimatyczne i ich
wptyw na zdrowie i zycie ludzi na naszej planecie.

Dotyczy to zmian klimatycznych, ekstremalnych zjawisk pogodowych, degradacji gleby,
niedoboru wody, niezdrowego powietrza wynikajgcego ze spalania paliw kopalnych.
Uczniowie obejrzeli prezentacje na ten temat i byta ona bodZzcem do dyskusji 0 naszych
dziataniach na rzecz ludzi i planety. Najwazniejsze nasze dziatania w tym obszarze to: wytgczaé
Swiatta i nieuzywang elektronike, nie pali¢ tytoniu, zaprzestaé spalania odpadéw, czesciej
wybierac rower lub wiecej chodzi¢ pieszo, korzysta¢ z energii odnawialnych, kupowac mniej
plastiku a uzywac toreb spozywczych nadajacych sie do recyclingu , kompostowag i
recyklingowaé odpady.
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Obchody Dnia Zdrowia byty potagczone z Dniem zielonych owocéw i warzyw. Uczniowie ubrani
na zielono z przyniesionymi owocami i warzywami obejrzeli prezentacje multimedialng
przygotowang przez Panig Krystyne Szczypte — koordynatora ds. promocji zdrowia. Zielone
owoce i warzywa nalezg do najzdrowszych i oczyszczajg organizm z toksyn. Dostarczajg mato
kalorii, za to cate mnéstwo witamin i mineratéw wptywajgcych na nasze zdrowie, urode, dobre
samopoczucie. Uczniowie rozpoznawali owoce i warzywa po ksztattach [
odgadywali zagadki o nich. Po skonczonej prelekcji i zabawie uczniowie klasy 0 poznawali
smaki réznych zielonych owocow i warzyw . Uczniom bardzo podobaty sie takie zajecia. Byto
zielono, zdrowo i smakowicie.
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