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Pani Krystyna Szczypta szkolny koordynator ds. promocji zdrowia uczestniczyta w dniach 19 —
21 maja 2022 r. w wizycie studyjnej w Katowicach. Szkolenie zostato zorganizowane w
Regionalnym Osrodku Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach.
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W programie szkolenia uwzgledniono wizyty studyjne w przedszkolach i szkotach i
wymiane doswiadczen oraz dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia. Na
Uniwersytecie SWPS w Katowicach uczestnicy wzieli udziat w wyktadzie dr Matgorzaty
Golonki-Wojcik dotyczgcym uwarunkowan szkoty, klasy i grupy rowiesniczej wywotujace; i
wspomagajgcej wystepowanie bullyingu oraz zajeciach praktycznych zwigzanych z
wprowadzeniem systemu monitorowania i zapobiegania przesladowaniu i dreczeniu
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rowiesniczemu — RESQL. Wyktad Pana Tomasza Wojtasika , Stres i wypalenie w nauczaniu.
Instrukcja obstugi ,, dostarczyt wiele cennych wskazéwek i mozliwo$ci dziatania.

Byt to dobrze wykorzystany czas na rozwoj, poznanie nowych ludzi, wspotprace i wymiang
dodwiadczen miedzy Slaska a Podkarpacka Siecig Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie oraz integracje wsrdd cztonkow Jarostawskiego Stowarzyszenia Oswiaty i Promociji
Zdrowia.
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