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Uczniowie klas O - lll po raz kolejny wzieli udziat w obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu. 30
marca uczestniczyli w spotkaniu profilaktycznym online ,Sieciaki - Internet bez przesady”.
Lekcja nawigzywata do serwisu edukacyjnego dla dzieci Sieciaki.pl. Prowadzona byta przez
autora sieciakowych przygdd tukasza Wojtasika z Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Zajecia
poswiecone byty problemowi naduzywania ekrandw.

Uczniowie z zainteresowaniem odgadywali zagadki, ogladali krotkie filmiki, chetnie
odpowiadali na pytania prowadzacego spotkanie. Dzieci dowiedziaty sie jak dbac o cyfrowg
higiene i umiar w korzystaniu z sieci oraz poznaty Sieciakowe Zasady Ekranowe. Oto te zasady:

» Ograniczam czas przed ekranem.

* Nie korzystam z ekrandw przed snem.
* Nie korzystam z ekrandéw podczas positkow.

* Telefon nie nocuje w moim pokoju.

» Odktadam telefon podczas odrabiania lekciji.

» Spedzam czas aktywnie.

 Bawie sie z innymi bez ekran6w.
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